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La Diputación Foral de Álava recibe a Asafes con 
motivo de su 50º aniversario 

La institución foral reconoce la trayectoria de la primera asociación de 
familiares y personas con problemas de salud mental creada en el Estado 

Vitoria-Gasteiz, 29 de septiembre de 2026. La Diputación Foral de Álava ha ofrecido esta tarde una 

recepción a una representación de Asafes, la Asociación Alavesa de Familiares y Personas con 

Problemas de Salud Mental, con motivo de su 50º aniversario. El acto ha servido para reconocer la 

trayectoria de una entidad que durante cinco décadas ha acompañado a cientos de personas y familias, y 

ha contribuido a mejorar su bienestar, favorecer su autonomía y avanzar en su inclusión social. 

 

La recepción ha contado con la participación de la presidenta de Asafes, Elena Ortiz de Zarate, 

acompañada por personas directivas, socias y usuarias de la asociación, familiares, profesionales y 

personal voluntario. Durante el encuentro, el diputado foral de Políticas Sociales, Gorka Urtaran, ha 

agradecido la labor desarrollada por la entidad y ha destacado la estrecha colaboración que mantiene con 

la Diputación Foral para impulsar recursos, servicios y programas dirigidos a las personas con 

enfermedad mental y sus familias. 

 

Asafes fue la primera entidad de estas características creada en el Estado. Nació por iniciativa de 

familiares de personas con problemas de salud mental, un planteamiento pionero que la convirtió en 

referente y que sigue guiando su trabajo en favor de la inclusión social de este colectivo. 

 

La asociación está celebrando este año su 50º aniversario bajo el lema ‘50 urte zure ondoan - 50 

años a tu lado’, elegido de forma participativa por quienes forman parte de la entidad. Desde su creación, 

Asafes ha prestado apoyo a más de 2.000 personas. 

 

La colaboración entre la Diputación Foral de Álava y Asafes se ha mantenido de forma 

ininterrumpida desde 1998, tanto para el sostenimiento de la actividad de la asociación como para la 

creación y desarrollo de proyectos dirigidos a las personas con enfermedad mental y a sus familias. Entre 

estas iniciativas, destacan el programa PILA de apoyo a la incorporación laboral, los servicios de apoyo 

psicoeducativo, el centro de día Argibide, el centro ocupacional Gasteiz, las iniciativas de promoción de 

la autonomía personal, el programa Erroak -el espacio joven de la asociación- y el programa Zainduz de 

respiro para personas usuarias y familias, así como el programa de voluntariado, entre otros. 

 

Durante la recepción, Gorka Urtaran también ha destacado la contribución de Asafes a la 

sensibilización social y a la lucha contra el estigma asociado a los problemas de salud mental. En este 

sentido, ha subrayado la importancia de seguir avanzando hacia una sociedad que garantice la igualdad 

de oportunidades y evite situaciones de discriminación en ámbitos como el empleo, la vivienda o la 

participación social. 
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